Das sagen meine
Kund*innen

"Nach jeder Coaching-Session mit Carmen habe ich
ein so gutes Gefuhl und kann mit dem neuen Input
motiviert(er) und mit mehr Klarheit an meinem
Diss-Projekt weiterarbeiten.

Carmens Arbeits- und Organisationsstrategien sind
goldwert - so produktive Arbeitsphasen hatte ich
schon lange nicht mehr. Ihre Strategien und
Methoden versprechen Erfolgserlebnisse flr Dich
und Dein Projekt!

Ich bin Uberaus DANKBAR fur die Unterstutzung
und kann Carmen mit ihrer professionellen und
sympathischen Art jedem empfehlen, der seine
Diss.-Erfolge feiern mochte!"

Promovendin / Kunstgeschichte

Lerne mich und meine Arbeit in
einem 30-minutigen kostenfreien
Erstgespréach kennen!

Lern&Schreib

Lern&Schreib

Dr.C



[DAY]

Der Schreibtag

fiir deine Promotion

Der Schreibtag verbindet auf einzigartige Weise
Schreibberatung und Silent Writing Sessions.

Der Ablauf beim Schreibtag ist vorstrukturiert
und wechselt zwischen Phasen konzentrierten
Arbeitens und Phasen der Entspannung.
Hauptaugenmerk liegt dabei darauf, gentgend
Zeit zu haben, am Projekt zu arbeiten und
absolut in den Flow zu kommen.

[FLOW]

Die Fokuswoche

fur deine Promotion

In der Fokuswoche rickt alles andere in den
Hintergrund! Es ist ein Zeitfenster, das

ausschlief3lich fur die Dissertation reserviert ist.

Die Fokuswoche verbindet Schreibberatung,
Silent Writing Sessions, Impulsvortrage und
Austausch in der Peergruppe.

[NEXT LEVEL]

Das Intensivcoaching

fur deine Promotion

Ziel dieses vierwochigen Intensivcoachings ist es,
sein eigenes Arbeitshandeln nachhaltig zu
strukturieren und Klarheit Uber das Konzept der
Dissertation zu erhalten. Folgende Themen
werden in den Sitzungen behandelt:

Analyse des eigenen Schreib- und Arbeitstyps
Der Game Changer: Das Arbeitsjournal
Schreibprozess und Schreibzeitplan
Forschungsfrage und Konzept der Arbeit
Umgang mit Schreibproblemen

Finfuhrung in Uberarbeitungsstrategien
Textfeedback-Paket und Korrekturleitfaden

[SCIENCE]

Das Forschungskolloquium

fur deine Promotion

Das Forschungskolloquium simuliert ein "echtes"
Forschungskolloquium und Promovierende
haben die Méglichkeit, sich in einem geschutzten
Rahmen auszuprobieren und von Peers wert-
volles Feedback zu erhalten.

Ziel ist es, eine Ubungsplattform zu schaffen
sowie das Sprechen Uber Texte und den
Schreibprozess zu unterstutzen.

[BALANCE]

Promovieren in Balance

Die Facebook-Gruppe "Project Balance -
Promovieren in Balance" ist eine Plattform fur
Promovierende, um sich auszutauschen, zu
netzwerken, sich gegenseitig zu motivieren und
zu inspirieren, wie promovieren in Balance
moglich ist.



